Graines
de champions

A 16 ans, Justine Pluchart réve de.
uivre 'eiemple des champions.

JUSTINE PLUCHART [ Amicale
Jamin). - « Cest vimiment swper,
Tour est indéressant ef je me fais
platir sur ce stoge. Cr n'ese pas
fous bes jours que lom peut ren.
conrer des champions comme
cewe i Test um nfve gui se ré-
alise. 'en profite au maximum
Fessaye de retemr le plus de
consetls er d'observer leurs tech-
mquet, fe vouds devenas comime
CLX. CF SONE de exemples «

LUCAS FORTIER (Signy-I'Ab-
baye L =« [avges déid renconeré ies
membres de [Equipe de France i
¥ 0 deux ant fors du match entre
bes Framiuss, fes Pays-Bas er la Bel-
gique. Bien sur, Cest les Frangary
Ui rvmient gagné | Pour ce stage.

fout le reste st super biers »

Lichautfement 3 ¢ gelficile
powr Iirdennais Lucas Fertier,

haufferment a é6¢ plus dur que |
fors de mes cours habiruets. Mais |

Alarencontre des champlons

Le complexe René-Tys avait
revETu les coulewrs du kararé.
Mercreds plus de 200 jeunes
Champardennas avaent pris
possession des lieux pour un
Stage aves six membres de ['é.

| quipe tricolore sensers ; Ayaub
“eghliz, Julen Dupent et jo-
nathan Plagnal représentaient
be kata par équapes, médaillées
de branze lors de derniers
champronnats du  mande ;
Minh Dack. médatllé de bronze
| Europe et Monde en kata indi-
viduel ; Olivier Beaudry er
Franck Chantalou de |a forma-
tian champianne du monde
par dguipes kumité,

L'homme au micro

Thierry Masci, entraineur
| national a joué pour loccasion
| 4 Mansieur Loyal, en crgani-
| sant Iaprés-midi et &n com-
mentant pour le public et les
Jeunes stagiaires. « Léquipe fair
Enviren quarre dépiocements de
ce genre par an s, explique
Thierry Mascr « Iis sonr fows ca.
pables de gérer le sage. mais mg
présence permet de relayer les
infarmations et de faire ba pro.
| motien de I'équipe, qui st 501
| vent une découverte pour |
| grands comme les perirs, Ce

Les karatékas avaient pris possession de Rend.Tro

genre de réuncans se réglise 3l
demande des fgues. Les fémin-
aes sent 0 stage d'affiinage donc

elles méraiens pas anorlblr.
mais i y aura oceas re-
VERiT prochainement i Resms. «

Dans un premies temgps, l'en-
traineur national a réparts les
enfants en quatre groupes,
4vant de les caimer en les fae-
sant se mettre en talleur pour
Tarfivée des champions parms
eux. Alogs fout 3 pu commencer

par un salut general, « Le seliet
eif extenfiel », poursue Thierry
fasc,
Kumité et kata

respect de lau-
dus profef du

. .'I vehe
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terment est
ef de camaiiser
[énergie des gargons et de donner
de Passuramee qux filles. »

Autour des tatamis
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Au cours de 15 runutes dé-
chautfernent anmeées i tour de
réde par les Tncolores. les en-
fants on évolué dans dews ate-
l1efs kumulé et dewx kara. Une
heure de spart en (out pour des
petits karatékas phus quien-
thausiastes.

Anruck Lavialle. la présidente
de 13 ligue régonale pou
dtre sausface, « Ce projet @
fermeé qu mois de juin dermier
fars d'un séminaire des dir.
geants. Notre ligue 4 supporté
larganisanan avec un sérieux
coup de main d club de PAm:-
cale famin. La Fédéranan nous a
mis bénévolement & disposition
les athiétes pour lo réussite de
cette entreprise. +

Les six champrens se sant
MonRlres, au lang de aprés-
rmdi, disponibles. sounants et
surtout ils se sont amusés avec
les endants,

Le stage s'est prolongé par
des démonstranons de kata, et
de kumité, une séance de
questions du jeune public, un
salut final et bien entendu des
dédicaces 111

Rendez-vous pour 11 Coupe
de France zone Nord les 13 et
14 man § Retms.

Alexandre Verguet




